
 

＊nOVEMBRE 11月のレッスン＊ 

＊りんごとさつまいものカラメルケーキ＊ 

りんごとカラメルの香りが最高！ 

材料を混ぜるだけ！ 

りんごとさつまいもをカラメルで煮詰めたケーキ 

バターケーキなので、朝食代わりにもok! 
一度は覚えておきたい秋のケーキ♪ 

持ち物：ゴムべら、大きめの手提げ袋 

親子教室 2000円(税込） 

＊フレンチスタイルのアップルパイ＊ 

Tarte aux pommes 

去年11月の教室に120名も参加! 

今回は、去年よりもさらに美味しいスタイル 

冷凍パイシート（教室では手作り）を使うという想定で 

甘酸っぱい洗練されたアップルパイをお教えます 

一度は覚えておきたいレシピ♪ 

持ち物：ゴムべら、大きめの手提げ袋 

親子教室 2000円(税込） 

＊Christmas クリスマス料理＊ 

ハーブチキン＆ポテトサラダとブロッコリーのツリー 

特別な聖夜には、特別な料理で家族をおもてなし♪ 

上質な骨付きもも肉を使って、臭みを消してハーブを 

使って香りを出す方法＆ポテトサラダ、ブロッコリーのツリー 

持ち物：タッパー大 底が広い袋  2～4組 

小学生対象＊食を通して自立プログラム 
 

粉や牛乳を自分で計量してケーキを作ってみよう！ 

小麦粉や牛乳を自分で計量して、 

パンケーキ作りにチャレンジ！ 

手作りの生地の味は、やさしい家庭の味♪ 

持ち物：ゴムべら 袋 費用：1200円（税込） 

＊＊11月は、La Pomme （りんご）が美味しい季節♪ りんごをたくさん使います＊＊ 

Monday  Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

     1 

10:00～11:30 
りんごとさつまいもの 

カラメルケーキ 

3 

CLOSE 

 

 

4 

16:30～17:30 

小学生自立教室 

5 

15:30～17:00 
りんごとさつまいもの 

カラメルケーキ 

6 

16:00～17:30 
りんごとさつまいもの 

カラメルケーキ 

7 

10:00～11:30 

Christmas 大人教室 

16:00～17:30 
りんごとさつまいもの 

カラメルケーキ 

8 

10:00～11:30 
りんごとさつまいもの 

カラメルケーキ 

 

10 

15:45～17:15 
りんごとさつまいもの 

カラメルケーキ 

11 

15:45～17:15 
りんごとさつまいもの 

カラメルケーキ 

12 

16:00～17:00 

小学生自立教室 

13 

16:00～17:30 
りんごとさつまいもの 

カラメルケーキ 

14 

16:00～17:30 
りんごとさつまいもの 

カラメルケーキ 

15 

10:00～11:30 

Tarte aux pommes 

17 

15:45～17:15 

Tarte aux pommes 

 

 

18 

10:00～11:30 

Christmas 大人教室 

 

PM CLOSE 
 

19 

CLOSE 

 

 

20 

10:00～11:30 

Christmas 大人教室 

16:00～17:30 

Tarte aux pommes 

21 

16:00～17:30 

Tarte aux pommes 

22 

10:00～11:30 

Tarte aux pommes 

24 

CLOSE 

25 

15:45～17:15 

Tarte aux pommes 

26 

15:30～17:00 

Tarte aux pommes 

27 

16:00～17:30 

Tarte aux pommes 

28 

16:00～17:30 

Tarte aux pommes 

29 

10:00～11:30 
Christmas 大人教室 


