
＊2021.1 月便り 中級クラス＊ 

 

あけましておめでとうございます 

昨年はコロナで大変でした。今年も引き続きコロナ年になりましたが（笑）よろしくお願い致します！ 

 

＜お知らせ＞ 

① お年賀としまして＜チョコチップのバターケーキ＞を贈らせて頂きます 

常温で保存して頂き 1週間以内にお召し上がりください 

② 毎月のこの＜便り＞を HPに pdf 形式で 2021.1 月～＜レッスン＞に投稿致します 

2021.4 月からは紙面は中止し、全体メール＆HP にてお知らせいたします 

③ 本日＜4 月～の申込書＞を配布致しました 必ずお読みください 

 

毎回の持物：２5００円（月謝袋に入れて） マスク タッパー2個（10×20ｃｍ以上）  

エプロン ミニタオル 水筒 

 

＜1 月：冬野菜を使おう！Part1:ロールキャベツ＆白菜の塩昆布サラダ＞ 

＜冬野菜＞を使った定番おかず！＜ロールキャベツ＞を作りました 

白菜のロールキャベツは一昨年作りましたね 中に入れる肉だねを丁寧にこねました 

 

 

＜2 月：冬野菜を使おう!Part2:大根とひき肉の挟みあげ めんつゆ風味＞ 

＜冬野菜大根＞に鶏ひき肉を挟み少ない油で揚げ、トロッとしためんつゆタレをかけました 

簡単にできて大根をボリューム料理にできます 

 

 

＜写真撮影について＞ 

レッスン風景の写真をＨＰに再び載せます 

主にレッスン 1，2日目の風景をＨＰに載せますのでご参考ください 

 

＜欠席について＞ 

すでに食材をプロ用売り場にて仕入しております。 

やむを得ず欠席なさる場合には、なるべく他の曜日に振替をお願い致します 

レッスン内容を 1 か月前以上に決めてしまうために、その当月で食材の高騰があった場合には、 

内容を変更する場合がございます。ご自身のレッスン前に HPを必ずご覧ください 


