
  

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび 

3 

CLOSE 

4 

CLOSE 

5 

①中級コース 

15：30～17：00 

6 

①中級コース 

16：30～18：00 

7 

中級コース 

16：30～18：00 

8 

CLOSE 

10 

祝日でも行います 

①中級コース 

16：30～18：00 

11 

中級コース 

16：30～18：00 

12 

②中級コース 

15：30～17：00 

13 

②中級コース 

16：30～18：00 

14 

上級コース 

16：30～18：00 

15 

CLOSE 

17 

②中級コース 

16：30～18：00 

18 

CLOSE 

19 

①上級コース 

15：30～17：00 

20 

③中級コース 

16：30～18：00 

21 

CLOSE 

 

 

22 

CLOSE 

24 

①上級コース 

16：30～18：00 

25 

CLOSE 

26 

初級コース 

15：30～17：00 

27 

初級コース 

16：30～18：00 

28 

CLOSE 

29（土）/30（日） 

おかしレッスン予定 

 

 

31 

②上級コース 

16：30～18：00 

     

＊Leçon de JANVIER 1月レッスン＊ 

 

＊初級・中級コース＊ 

冬野菜を知ろう ベーコンと白菜のクリーム煮 

 

Clémentine クレモンティーヌ  
 

〒215-0005   川崎市麻生区千代ヶ丘4-14-23 

 

TEL:044-955-8604(9：00～18：00） 

公式LINEアカウント（料理レッスン用） （おかしレッスン専用）  ホームページ 

1月のレッスンは冬野菜「白菜」の栄養がきちんと取れる調理の仕方を勉

強しますよ。「白菜」は、ビタミンCや亜鉛が多い野菜ですが、水に流れて

しまう栄養でもあります。 

栄養を逃さない調理をすれば風邪防止・美容にいい野菜。 

★初級コース→今月から中級コースと同じ品をグループで作ります 

★中級コース→+副菜「白菜とゆずの浅漬けサラダ」を作ります 

＊上級コース＊ 


