
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび にちようび 

    

 

おかしレッスンの 

詳細は後日LINEにて 

 

１ 

 

２ 

13:00～14:30 

さつまいもケーキ 

 

３ 

16：30～18：00 

①中級コース 

 

４ 

16：30～18：00 

中級コース 

５ 

15：30～17：00 

①中級コース 

 

６ 

16：30～18：00 

①中級コース 

７ 

16：30～18：00 

①中級コース 

８ 

10：00～11：30 

さつまいもケーキ 

９ 

1０ 

 

1１ 1２ 

15：30～17：00 

②中級コース 

1３ 

16：30～18：00 

②中級コース 

1４ 

16：30～18：00 

②中級コース 

1５ 

 

１６ 

13：00～14：30 

まっくろくろすけ 

ケーキ 

1７ 

16：30～18：00 

中級コース 

1８ 

16:30～18：00 

上級コース 

 

１９ 

1５：３0～1７：０0 

まっくろくろすけ 

ケーキ 

2０ 

16:30～18：00 

上級コース 

2１ 

16:30～18：00 

上級コース 

2２ 

 

２３ 

13：00～14：30 

まっくろくろすけ 

ケーキ 

2４ 

16:30～18：00 

①上級コース 

 

３１ 

16:30～18：00 

②上級コース 

 

2５ 

 

2６ 

15：30～17：00 

初級コース 

2７ 

10：00～11：30 

ハロウィンクッキー 

2８ 

16：30～18：00 

初級コース 

２９ 

 

３０ 

13：00～14：30 

ハロウィンクッキー 

＊Leçon d’Octobre  10月レッスン＊ 

＊中級コース＊ 

フライパンで作る 

＊秋鮭のちゃんちゃん焼き＊ 

 

 

 

 

 

 

 

旬の秋鮭をたくさんの野菜と一緒に 

焼く北海道の郷土料理 

バターとみそ味がこどもの好きな味です 

＋シェイクシェイクサラダ 

＊上級コース＊ 

＊かぼちゃのチーズin コロッケ＊ 

 

衣のつけ方を学ぶよ 

前回うまくできなかった人はリベンジ 

＋旬の一品 

＊初級コース＊ 

＊やさいいため＊ 

 

 

 

 

 

火を使う調理第2弾 

やさいやおにくをきって 

フライパンでいためるよ 

 

公式 LINE ホームページ 


